Kisa malarya ye?

Malarya se yon maladi grav epi ki touye moun pafwa. Moun
pran malarya akoz yon parazit ki kapab enfekte souvan yon
seten kalite moustik ki mode moun.

Dokte dekouvri apepre 1,500 ka malarya chak ane nan Etazini.
Pifo ka yo nan Etazini se sou vwayaje ak imigran ki soti nan kék
kote nan lemonn kote moun ap transmét malarya, sitou nan
Afrik sib-saharyen ak Sid Azi.

Oganizasyon Mondyal Sante (World Health Organization)
estime nan ane 2010, te gen 216 milyon ka malarya, epi
655,000 moun te mouri akdz malarya, pifo ladan yo se te
timoun nan Afrik.

Ki kote gen malarya?

Moun transmeét malarya nan anpil peyi twopikal ak sou-
twopikal (gade kat jewografik la). CDC gen yon lis tout peyi
nan lemonn (http://www.cdc.gov/malaria/travelers/country_
table/a.html) kote moun ap transmét malarya ak medikaman
kont malarya yo rekdmande pou itilize nan chak kote.

Si w ap vwayaje nan kék peyi nan lemonn kote moun ap
transmet malarya, ou kapab arisk pou gen malarya.
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Kijan moun enfekte avek malarya?

Moun gen malarya lé yon moustik ki
enfekte avék parazit malarya a mode

yo.
Kijan mwen kapab evite
malarya?

1. Pran yon medikaman kont
malarya.

2. Pa kite moustik mode ou.
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Medikaman kont malarya

Kijan epi ki kote mwen kapab jwenn medikaman kont
malarya?

Ale nan klinik pwofesyonel swen sante ou 4-6 semén anvan
vwayaj ou pou jwenn yon preskripsyon pou yon medikaman
kont malarya selon kote ou prale nan vwayaj ou ak istwa
medikal ou.

Medikaman kont malarya yo disponib nan Etazini sou
preskripsyon selman.

Ou kapab komanse pran kék medikaman kont malarya nan
jou anvan vwayaj ou epi moun ki pran desizyon pou vwayaje
nan dénye minit kapab toujou jwenn avantaj nan yon vizit nan
klinik pwofesyonel swen sante yo anvan yo vwayaje.

Chéche jwenn yon preskripsyon anvan ou vwayaje olye ou

fe sa lé ou rive paske achte medikaman nan peyi etranje gen
risk li. Medikaman yo kapab move kalite, yo kapab kontamine,
oswa yo kapab fo medikaman, epi poutét sa yo p ap pwoteje
ou kont malarya.

Tout medikaman ka lakoz kek efé segondé. Efe segondé mine
tankou képlen, vomisman pafwa, oswa dyare anjeneral pa
oblije ou sispann pran medikaman an kont malarya. Si ou gen
efe segonde ki lakoz ou pa aléz ditou, wé pwofesyonel swen
sante ou; gen 16t medikaman kont malarya ki disponib.




Ki sentom ki genyen epi kisa mwen ta dwe
fé si mwen genyen yo?

Kek nan sentom malarya se lafyev, maladi grip, tankou frison

ki bay latranblab, maltet, doulé miskile, ak fatig. Moun nan ka
gen keplen, vomisman ak dyare tou. Malarya se yon maladi ki
ka menase lavi ou si li pa trete imedyatman. Malarya ki pa trete

kapab lakoz konfizyon mantal, malkadi, koma, ensifizans renal,
ak lanmo.

Sentdom malarya parét omwen 7 a 9 jou apre enfeksyon an.
Lafyév nan premye semeén vwayaj la ka pa malarya, men ou ta
dwe evalye nenpot maladi san pédi tan.

Pa Kite Moustik Mode Ou I li enpdtan pou resevwa tretman imedyatman pou malarya.
Moustik ki transmét malarya mode moun ant & aswé kdmanse ~ Nenpot vwayaje ki vin malad avek lafyév oswa maladi grip
ak avanjou. pandan li nan vwayaj oswa apepré 1 ane apre li retounen lakay

li ta dwe chéche swen medikal pwofesyonel imedyatman. Fé
pwofesyonel swen sante ou konnen ou te vwayaje nan yon
zon kote moun ap transmét malarya epi ou ta dwe fé tés pou
enfeksyon malarya.

« Pa kite moustik mode ou. Pou feé sa, rete andedan lakay ou
pandan moman sa a.

« Si ou deyo, mete chemiz manch long, pantalon long, ak

yon chapo.

- Pase pwodui anti-ensék sou po ko ou ki ekspoze sélman; pa Pou jwenn plis enfomasyon:
itilize pwodui a anba rad ou. Ale sou sitwéb CDC nan www.cdc.gov/malaria

- Siou p ap rete nan chanm ki byen pwoteje avek griy oswa ki Pwofesyonel swen sante ki bezwen ed avék dyagnostik oswa
gen é-kondisyone, pran plis prekosyon, tankou domi anba kontwol ka malarya yo sispek ta dwe rele Liy Enfomasyon CDC
yon moustike ki trete avék ensektisid (moustike). Moustike pou Malarya: 770-488-7788 oswa 855-856-4713 gratis
yo flite avek ensektisid ki rele permethrin pi efikas. Nan (Lendi-Vandredi, 9am-5pm, Lé Zon Les).

Etazini, ou kapab achte permethrin kom sou fom yon espre Pou konsiltasyon pou ijans apre | biwo fémen, rele nimewo:

oswa likid pou trete rad ak moustiké, epitou ou kapab achte 770-488-7100 epi mande pou pale avék yon klinisyen Branch
moustike ki trete deja avek permethrin. Ou kapab achte Malarya CDC.

permethrin ak 10t ensektisid ki rele deltamethrin nan peyi
etranje pou trete moustike yo ak rad yo.

Ki vwayajeé ki bezwen konséne Evite Pran Malarya

sou prekosyon kont malarya? - Pran yon medikaman kont malarya.

Tout vwayaje yo! Nenpot moun, timoun oswa adilt, ki ale
nan yon peyi kote moun ap transmét malarya ta dwe pran
prekosyon pou li pa pran malarya. Sa gen ladan touris yo, + Si ou malad, cheche swen medikal
moun ki vwayaje pou biznis, moun k ap vwayaje pandan pwofesyonél imedyatman.

anpil tan, misyoné yo, ekipaj avyon, etidyan, ak imigran k ap

retounen nan peyi lakay yo pou vizite zanmi ak manm fanmi.

- Pa kite moustik mode ou.

Imigran premye ak dezyém jenerasyon yo pi arisk pou gen Koupe kat sa a, epi ale avék li nan vwayaj ou. Mete li ansanm
enfeksyon malarya paske yo ka pa konnen yo pédi yon pati avék paspd ou, pou ou toujou gen enfomasyon yo pare.
nan nenpot pwoteksyon yo te genyen kont malarya. Men,

yo ka pan enfeksyon malarya epitou yo bezwen sonje pou Malarya se yon maladi ki grav epi li ka touye ou vit. Li enpotan

resevwa tretman imedyatman pou malarya. Si ou gen yon
maladi ansanm avek yon gwo lafyév pandan w ap vwayaje
oswa jiska apepré 1 ane apre, ou ta dwe chéche jwenn swen
medikal imedyatman.

yo pran medikaman yo kont malarya epitou pou yo pa kite
moustik mode yo.

Kisa pou mwen fé si mwen ansent?

Si ou gen malarya pandan ou ansent sa kapab danjere pou
ou ak tibebe ki nan vant ou. Li pi bon si ou pa vwayaje pou
ale nan zon ki gen epidemi malarya pandan ou ansent

lan. Si ou oblije vwayaje, li enpdtan pou pran youn nan de
(2) medikaman kont malarya ki bon pou pran pandan ou
ansent lan: klowokin (chloroquine) ak meflokin (mefloquine). Medikaman ou pran kont malarya pou prekosyon
Pwofesyonel swen sante ou ap detémine kiles ki apwopriye
pou kote ou prale nan vwayaj ou.

Non/nimewo telefon/imél dokté ou

Peyi ak dat vwayaj la




