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यात्ा कर रहे हैं? अपने आपको मलेररया से बचाना न भूलें

मलेररया कया होता है?
मलेरिया एक गम्भीि िोग है, जो क्भी-क्भी जानलेवा ्भी हो जाता है। 
यह िोग एक पिजभीवभी द्ािा होता है, जो मानव िक्त पभीने वाले मच्छि की 
एक ववशषे ककसम को संक्रममत कि सकता है।
संयुक्त िाजय में प्रतत वष्ष मलेरिया के लग्ग 1,500 मामलों की पहचान 
होतभी है। इन मामलों में से लग्ग स्भी मामले दतुनया के ऐसे ्ागों से 
लौटने वाले यात्रियों औि अप्रवामसयों में होत ेहैं, जहां मलेरिया संचिण 
होता है। इन ्ागों में सब-सहािन अफ्ीका औि दक्षिण एमशया ववशषे हैं।
ववश्व सवास्थय संगठन का अनुमान है कक 2010 में मलेरिया के 216 किोड़ 
कललीतनकल मामले सामने आए थे औि मलेरिया से 655,000 लोगों की 
मौत हुई थभी, जजनमें से अधिकांश अफ्ीका के बचचे थे।

मलेररया कहां होता है?
मलेरिया संचिण कई उषणकटटबंिभीय औि उपोषणकटटबंिभीय देशों (नकशा 
देखें) में होता है। सभीडभीसभी के पास ववश्व के उन स्भी सथानों की एक 
सूचभी है (http://www.cdc.gov/malaria/travelers/country_table/a.html) 
जहाँ मलेरिया संचिण होता है औि मलेरिया की दवाइयों की सूचभी ्भी है, 
जो प्रतयेक सथान पि इसतमेाल किने का सुझाव टदया जाता है।
यटद आप दतुनया के उन टहससों में यारिा कि िहे हैं, जहाँ मलेरिया 
संचिण होता है तो आपको मलेरिया होने का खतिा हो सकता है।

लोग मलेररया से कैसे संक्रममत होत ेहैं?
लोगों को मलेरिया पिजभीवभी संक्रममत 
मच्छि के काटने से मलेरिया हो जाता है।

मैं मलेररया की रोकथाम कैसे 
कर सकता/ती हँू?
1. मलेररया-रोधी दवा लें।
2. मच्छरों के काटने से बचें।

मलेररया रोधी दवाइयाँ
मैं मलेररया रोधी दवाइयाँ कैसे और कहाँ से प्ाप्त कर सकता/ती हँू?
अपने यारिा काय्षक्रम औि धचककतसा पूव्षवतृ ्त के आिाि पि मलेरिया 
िोिभी दवा का नुसखा लेने के मलए यारिा से लग्ग 4-6 सप्ाह पहले 
अपने सवास्थय सेवा प्रदाता से ममलें।
संयुक्त िाजय में मलेरिया-िोिभी दवाएं केवल वप्रजसक्रपशन (डॉकटि के पचचे) 
पि हली उपलबि होतभी हैं।
कु्छ मलेरिया िोिभी दवाओं को यारिा से मारि एक टदन पहले से शुरू की 
जा सकतभी हैं, अतः ऐसे यारिभी, जजनकी यारिा की योजना अचानक बनभी 
हो, ्भी यारिा से पहले अपने सवास्थय-देख्ाल प्रदाता से मुलाकात का 
फायदा उठा सकत ेहैं।
अपने गंतवय सथल के बजाय यारिा से पहले अपना नुसखा प्राप् कि लें, 
कयोंकक ववदेश में दवाइयाँ खिलीदने के अपने जोखखम होत ेहैं।  वे ख़िाब 
गुणवत्ा वालली, दवूषत या नकलली हो सकतभी हैं औि इसमलए वे आपको 
मलेरिया से नहलीं बचा पातभी हैं।
स्भी दवाओ ंके कु्छ दषुप्र्ाव हो सकत ेहैं। मामूलली दषुप्र्ावों, जसेै 
उबकाई, क्भी-क्ाि उलटली हो जाना या दसत के मामले में आमतौि 
पि मलेरिया-िोिभी दवा को िोकने की जरूित नहलीं होतभी है। यटद आपको 
साइड इफेकट हो गया है, जो बहुत असुवविाजनक है, तो अपने सवास्थय 
सेवा प्रदाता से ममलें; अनय मलेरिया िोिभी दवाइयाँ ्भी उपलबि हैं।

मलेरिया का सचंिण 
समपणू्ष ्ाग में होता है

मलेरिया का संचिण 
कु्छ ्ागों में होता है

मलेरिया का संचिण 
होना ज्ात नहलीं है



मच्छरों के काटने से बचें
मलेरिया संचारित किने वाले मच्छि शाम औि सुबह के बभीच में काटत ेहैं। 
•	 इस समय के दौिान घि के अदंि िहकि मच्छिों के काटने से बचें।
•	 यटद घि के बाहि हैं, तो लमबभी आसतभीन वालली कमभीज, लमबे पैंट, 
औि एक टोपभी पहनें।

•	 मसफ्ष  खुलली तवचा पि कीड़ों से बचाने वालली क्रीम लगायें; कपड़ ेके 
अदंि इसतमेाल न किें।

•	 यटद आप अच्छछी तिह सक्रीन या एयि-कंडभीशन वाले कमिों में नहलीं 
िहत/ेतभी हैं, तो अततरिक्त साविातनयां बितें, जसेै एक कीटनाशक से 
िुलली हुई त्बसति जामलयों (मच्छिदानभी) में सोयें। कीटनाशक पमचेधरिन 
का त्छड़काव की हुई त्बसति जामलयां सबसे जयादा प्र्ावभी होतभी हैं।  
संयुक्त िाजय में, आप कपड़ों औि त्बसति जामलयों को कीटाणुिटहत 
किने के मलए त्छड़काव या द्रव के रूप में पमचेधरिन खिलीद सकत ेहैं 
औि आप ऐसभी त्बसति जामलयों ्भी खिलीद सकते हैं, जजनहें पमचेधरिन 
से पहले हली कीटाणुिटहत कि मलया गया हो। जामलयों औि कपड़ों को 
कीटाणुिटहत किने के मलए ववदेशों में पमचेधरिन औि अनय कीटनाशक, 
डलेटामेधरिन ्भी खिलीदा जा सकता है।

ककन यात्त्यों को मलेररया की रोकथाम की चचतंा 
करने की जरूरत है?
स्भी यात्रियों को! ऐसे ककसभी ्भी देश, जहां मलेरिया का संचिण होता है, 
में जाने वाले स्भी वयक्क्तयों, बचचे या वयसक, को मलेरिया के समपक्ष  
में आने के ववरुद्ध साविातनयां बितनभी चाटहए। इसमें शाममल हैं, पय्षटक, 
वयावसातयक यारिभी, दलीघ्षकाललीन यारिभी, ममशनरियां, एयिलाइन चालक 
दल, ववद्ाथथी, औि अपने दोसतों औि रिशतदेािों से ममलने के मलए अपने 
सवदेश लौटने वाले आप्रवासभी।
पहलली औि दसूिली पभीढ़ली के आप्रवामसयों को मलेरिया के संक्रमण का 
बहुत जयादा जोखखम होता है, कयोंकक वे समझ नहलीं पात ेहैं कक उनहोंने 
कोई आंमशक सुिषिा खो दली है, जो उनके पास मलेरिया से बचने के 
मलए थभी। हालाँकक, वे मलेरिया के संक्रमण के प्रतत अततसंवेदनशभील होत े
हैं औि उनहें सुतनजचित रूप से अपनभी मलेरिया की दवाइयाँ लेने औि 
मच्छिों के काटने से बचने की जरूित है।

मैं गभ्भवती हँू, तो मुझ ेकया करना चाहहए?
ग्ा्षवसथा में मलेरिया होने से आपको औि आपके होने वाले बचचे को 
नुकसान पहँुच सकता है। सबसे अच्छा यहली होगा यटद आप अपनभी 
ग्ा्षवसथा के दौिान मलेरिया सथातनक षिेरिों की यारिा हली न किें। 
यटद आपको यारिा किना हली है, तो ग्ा्षवसथा के दौिान लेने के मलए 
सुिक्षित, मलेरिया की इन दो दवाइयों: कलोिोकवभीन औि मेफलोकवभीन में 
से कोई एक दवा लेना जरूिली है। आपका सवास्थय सेवा प्रदाता यह तय 
किेगा कक आपके गंतवय के मलए कौन सभी दवा उपयुक्त है।

इस रोग के कौन-कौन से लक्षण हैं और यहद मेरे 
शरीर में ये लक्षण हैं, तो मुझ ेकया करना चाहहए?
मलेरिया के लषिणों में शाममल हैं, बखुाि औि फल ूजसैभी असवसथता, काफी 
तजे कंपकपभी, मसिदद्ष, पेमशयों में दद्ष औि थकावट। उबकाई, उलटटयां औि 
दसत ्भी हो सकत ेहैं। मलेरिया का इलाज तिंुत न किने पि वह जानलेवा 
सात्बत हो सकता है। मलेरिया का इलाज न होने पि मानमसक भ्रम, दौिे, 
कोमा, गदुा्ष फेल होने, औि मौत की समसया उतपनन हो सकतभी है।
मलेरिया के लषिण संक्रमण के कम से कम 7 से 9 टदन बाद टदखाई 
देत ेहैं। यारिा के पहले सप्ाह में होने वाला बुखाि मलेरिया के होने की 
सम्ावना नहलीं होतभी है, लेककन ककसभी ्भी बभीमािली का तुिंत मूलयांकन 
ककया जाना चाटहए।
मलेरिया का तुिंत इलाज किना बहुत जरूिली है। यारिा के दौिान या घि 
लौटने के बाद 1 वष्ष तक बुखाि या फलू जसैभी बभीमािली से पभीक्ड़त होने 
वाले प्रतयेक यारिभी को तुिनत पेशवेि धचककतसभीय देख्ाल प्राप् किनभी 
चाटहए। अपने सवास्थय-देख्ाल प्रदाता को यह बता दें कक आप ऐसे 
षिेरि की यारिा कित ेिहे हैं, जो मलेरिया सथातनक षिेरि है औि उनसे 
मलेरिया संक्रमण का पिलीषिण किने के मलए कहें।

अचधक जानकारी के मलए:
सभीडभीसभी मलेरिया वेबसाइट देखें
www.cdc.gov/malaria 

जजन सवास्थय-देख्ाल प्रदाताओ ंको मलेरिया के संटदगि मामलों की 
पहचान या प्रबनिन के मलए मदद चाटहए हो, तो उनहें सभीडभीसभी मलेरिया 
हॉटलाइन पि कॉल किना चाटहए: 770-488-7788 या 855-856-4713 
तनःशुलक (सोम-शुक्रवाि, सुबह 9 से सांय 5 बजे तक, पूवथी समय)।
काम के घंटों के बाद आपातकाललीन पिामश्ष के मलए, कॉल किें:  
770-488-7100 पि औि ककसभी सभीडभीसभी मलेरिया शाखा कललीनभीमशयन से 
बात किने का अनुिोि किें।

मलेररया की रोकथाम करें
•	मलेरिया-िोिभी दवा लें। 
•	मच्छिों के काटने से बचें। 
•	अगि आप बभीमाि पड़ जाएं, तो तुिनत 
पेशवेि धचककतसभीय देख्ाल प्राप् किें।

इस कार्भ को काट लें, और उसे अपनी यात्ा में साथ लेत ेजायें। इसे अपने 
पासपोट्भ के साथ रखें, ताकक आपके पास हमेशा जानकारी उपलबध रहे।

मलेररया एक गंभीर और तजेी से फैलने वाली बीमारी है और यह जानलेवा 
भी सात्बत हो सकती है। मलेररया का तुरंत इलाज करना बेहद जरूरी है। 
यहद आप यात्ा करत ेसमय या उसके बाद 1 साल तक तजे बुखार के साथ 
बीमार पड़ जात ेहैं तो आपको तुरंत चचककतसीय सेवा लेनी चाहहए।
आपके रॉकटर का नाम/फोन नंबर/ईमेल
__________________________________________________

देशों के नाम और यात्ा की तारीख
__________________________________________________

इसतमेाल की गई ननवारक मलेररया रोधी दवा
__________________________________________________
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